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ZORBi-MUGAMLARIN QAVAL UCUN RiTMiK DUSTURLARI

Xiilasa: Maqalada sagird va talobalorda qaval ifaciliq bacariginin formalagmasin-
dan, zorbi-mugamlarinizin diizgiin ifast tigiin yaradilan ritmik diisturlarin ahamiy-
yatindan bahs edilir. Burada miiallif 6z saxsi pedaqoji tocriibalorine asaslanarag
zarbi mugamlarin qavalda ritmik ifasina dair horfi diisturlar vermakls yeni me-
todoloji baxiglarini tagdim edir.

Agar sozlar: Zorbi mugamlar, diisturlar, ritm, musiqi duyumu, temp, beyin dalgalar

Molumdur ki, ritm musiqinin zaman i¢indo toskilidir v ritmik struktur mu-
siqi ilo pauzalarin (fasilslorin) asasinda qurulur. Ritm hom do insan hoyatinin cani,
nofas almasi, tirok ddyiintiisiidiir. Mohz buna gors do geco-gilindiiziin ovozlonmaosi,
ilin fasillorinin doyisilmasi va s. ritmlo baghidir. Umumiyyoatlo biitiinliiklo tobiotin,
eloco do musiqi vo poeziyanin da asasinda ritm dayanir. Clinki mohz ritmin ardinca
musiqi, daha sonra s6z vo harokat (rags) golo bilar.

Ritmlorin foaliyysti birbasa insan beyninds yaranan bioritmlorin tempina
xidmet edir. Beyin neyronlarinin faaliyysti naticesinde alfa, beta, gamma, tera,
kappa, mu, tau, teta, delta vo basqa dalgalar badonds ritmik formullara ¢evrilir.
Homin ritmik formullarm hor biri insanin zehni vo fiziki faaliyyetini idaro edir.
Qeyd edak ki, musiqi beynin beta (13-100 Hers) vo gamma ritmik (30-60 Hers)
dalgalariin aktivliyinds 6z oksini tapir.

Miitalio, aktiv beyin moasqlori vo musiqi beyin neyronlarinda beta dalgalarini
xeyli aktivlosdirir vo aktivlik insan zokasina olduqca miisbat naticalar verir. Ton-
ballik hissi, yuxu istoyi va s. zamani aktiv beta vo gamma dalgalar1 zaifloyir. Mohz
buna gora do sagirdlorin gotliirma qabiliyyati orta yasl vo yash insanlara nisbatdo
daha giicliidiir. Ciinki cavan beyindo beta dalgalari zehni omok zamani1 daha da
giiclonorok inkisaf edir. Osason stress, qorxu, depressiya beta dalgalarinin
aktivliyini azaldir va hatta faizini olduqca asagi sala bilor. Miisllimlar torafindon
sagirdlora dors zamani (xiisusilo gabiliyyat tolob edon dors proseslorinds) ytiksok
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soslo aciglanmaq, onlarin 6zgiivonini asagl salmaq vo bozon tozyiq gostormok
gonc sagirdin beynindo formalagan beta dalgalarinin aktiv inkisafin1 hotta mohv
etmoya gadirdir. Bu baximdan miisllimlor sagirdlorin psixoloji durumuna diqqgot
etmoli vo hor seyo rogmon (hotta sagird dorslorindo ugursuz olsa belo) onlara
dostok olmag1 bacarmalidir. Ozgiivonini itirmis soxsdo alfa vo beta dalgalar1 zai-
floyorak teta dalgalarini aktivlesdirir. Qeyd edok ki, alfa dalgalar1 aktiv hayat tor-
zini, teta dalgalar1 dorin yuxunu tomin etmoyo xidmaot edir. Qorxu, asabilik, stress,
depressiya zamani teta dalgalar1 xiisusilo aktivlogorok tonbollik, yorgunluq vo
daima yuxu istoyini insanda yaradir. Demok har bir psixoloji prosesin osast ilk
olaraqg miusllimlordon (eloco do valideynlordon) vo onlarin dostoyindon asilidir.
Yoni qisa desok dors prosesinds har bir sagird vo tolobods aktiv gamma, beta vo
alfa dalgalar1 onlarin miiallimlar torafindon verdiklori stimul naticasindo aktivlasir,
lakin garginlik va stress qamma, alfa vo beta dalgalarini zaiflodorok teta dalgalarini
oyadir.

Insan beynindaki dalgalarin aktivliyini toxmini olaraq qrafik sokilds bu ciir
gérmok miimkiindiir:

Sokil 1

12-30 Hers — normal oyaqliq

8-12 Hers - rahat (sarbast) oyaqliq, aktivlik

(.", ;\ —/‘\/“;\"At /’\/v\q /\/‘\‘j\ /“\: /\;

\
-

@ 4-8 Hers — darin meditasya, hipnotik trans, yuxulama
@—W\/\W 0,1-4 Hers - darin yuxu

30-60 Hers - aktiv tahsil, yaradiciliq

\~—/‘\, et N\ — —_— — _—

Orafik sakil alim-filosof Marina Keylinaya maxsusdur. Qrafikdaki malumat-
lar maqalanin miiallifi tarafindon Azarbaycan dilina tarciima edilib [7].

Musiqiden va ya incasanatdon manavi zovq alan insanin beyin dalgalarinda
beta dalgalar aktivlogorok onda xosboxtlik hiss yaradir. Xosboxt insan iso daima
insiyyati vo timuman kollektivi sevmayi bacarir. Antropoloq Jilber Rujenin fik-
rinco “Musiqi insanlar arasinda ilk kommunikasiya novlarindon biridir” [7]. Mu-
siqide ifaciliq genetik kodlar1 aktivlesdirir, zehni tomizloyir. Tocriibolor gostarir
ki, eyni zamanda ifa edon musiqicilarin beyin dalgalar1 ensefalogramma zamani
eyni clir aktivlik gostormisdir. Bu o demakdir ki, haqigaton musiqi beta vo gamma
dalgalarim1 foallagdirir. Bu foalligr alim Ulman Linderberq ‘“hiperbeyin” [7]
adlandirmisdir.
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“Musiqi insant manan qgidalandiraragq torbiyalondirir” deys iddia edon digor
nazariyyaye aid miihazirelorden birinde qeyd edilir: “Musiqi talobanin monavi
alomini zanginlasdirir, yaxsiliga, gozalliya qarsi onun miinasibatini formalasdurr.
Musiqi sagirdin tohsil dayarlorini askara ¢ixarir va eyni zamanda milli giiurun
formalagsmasina kémak gostorir. Musiqinin emosional xiisusiyyati ila yanasi, to-
Jfokkiir funksiyasi da vardir va onun tadrisi tokca assosiasiyali deyil, ham da man-
tiqi, analitik tafaokkiiriin inkisafina da kémak gostarir. Bununla yanasi, musiqi sa-
girdi qrupda islomaya, intizama, qayda-qanuna aligdirir. Bundan basqa musiqi
oztintin yazisina malik tinsiyyat dili kimi sagirda istonilon ictimaiyyatla genis alago
imkanlarint yaradir” 2, s.3]. Demok musiqi sagirdi torbiyolondirarok onun mo-
novi alomini zonginlosdirir.

Musiqi insanda koqnitiv bacariqlar1 miikommal inkisaf etdirir. Kognitiv ba-
cariqlar dedikds insan zokasi, insan qavrayislari, vordislori nozordos tutulur. Bu ba-
ximdan insanin pesokar musiqi¢i olmasi ticiin onda hom go6zal ritm, hom do mii-
kommal, sorti (vo ya interval), daxili, melodik, harmonik, tembral, fakturali, ar-
xitektonik, polifonik vo s. kimi musiqi duyumu névlsrindon biri olmalidir.

Sadalanan ii¢ vacib nozoriyyoni osas gotiirarok sagirdlor arasinda tocriiba
aparmisiq. Belo ki, bir ¢ox zorbli mugamlarimizi, eloco do xalq mahni vo ragslori-
mizi sagirdin ritmik bacariglar1 vo musiqi duyumunun inkisafi ticlin qavalda diiz-
giin ritmik ifa etmoalori {igiin diistur formullar diisiinorok onlarin kognitiv baca-
riglarini vo estetik zovqlorini inkisaf etdirmisik. Bu ciir ritmik formullar sagird-
lorin beta dalga neyronlarimi aktivlegdirorok onlarda sorti reflekslor yaratmisdir.
Naticado sagirdlor an qisa zamanda mugam oxumaqla yanasi, qavalda da gozal ifa
etmayo nail olmusdular. Gozal oxumaq vo qavalda diizgiin ifa etmo bacarigi
onlarda homg¢inin miisbot monada 6zlorino inam vo 6zgiivonlilik yaratmisdir. Toc-
riibalorimiz asasinda qavalda ifa etmak tiglin zorbi mugamlarimiza (hamginin rang,
mahni vo rogslora) dair horfi diisturlara nozor salaq. Nozoriyyomizs osason gqavalda
ilk toxunus, yoni qiivvatli tokto giris sayilan Es formulu — A, Akt gedisi - B,
gavalda cirtma texnikas1 — C horflori ilo isars edilmisdir. Qavalda B (akt gedisi) vo
A (Es formulu) sag ol ilo, C (¢irtma texnikasi) iss sol ol ilo ¢alinmalidar.

Cadval 1
1.Heyrati (yalmz 2.Mansuriyys 3.Qarabag sikastasi
giris hissd) A+BC+BC+AA+B+AA+B ABC+ABC+AC+A-
A+BC+BB+C +BC+BC+AA+B+AA+B ABC+AA+AC+HA
4.Heydori 6.Kosmo sikastd
A+C+BB 5.0vsar A+BCHBB+C
(ana xott) A+BC+BB+C+A+C+BB 7.Sirvan sikastasi
A+BCHBBC A+BC+BB+C+A//BC+BB+C
9.Arazbari .
8.Somayi -Soms 10.0Osman1 (Mani)
A+BC+BC+A+BC+BC+
A+BC+BB+C A+BC+BC+BB-C+BBAC A+BC+BB+C+A+C+BB
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12.“Uzundars” xalq
“ ’ raqsi 13.“Bayati-Siraz” Doramad (rang)
t1-"Qara tellor A+C+BB+C A+A+C+BB+C
ABOABCABAC B+C+BB+C A+BCH+BB+C
A+C+BB+C+B+C+BB+C A+A+C+BB+C+A+BC+BB+C
A+BC+BC +BC+BB+C

14.“Buludlar” mahmsi (C.Cahangirov)
A+A+A+A+BC+BC+B+CC+A+A+A+A+BC+BC+B+CC+A+BC+BCW\A+BC+BC\A+
BC+BC+B+CC+A+BC+BC+B+CC+A+BCWA+BC\A+BC+A+BC+BC+\A+BC+BC\A
+BC+BC+B+CC

Niimuns olaraq “Somayi-soms” mugamini nazordon kegirok: “Somayi-soms”
mugami hom xalq arasinda genis yayilmis zorbi-mugam, eyni zamanda “Sur”
mugam dostgahinda “Osiran” gobosindon sonra ifa olunan eyniadli, irthocmli
kulminasiya s6bosidir. “Somayi-soms” zorbi-mugami osason Nizami Goncavinin
“Ay iizlii nigarim, kimo mehman olacagsan” misralari ilo baslayan qozallo oxunur.

Musiqistlinas-alim Ramiz Zdhrabov instrumental-giris ronglo baglayan bu
zorbi-mugami bir ne¢a boyiik hissoloro (ABCDEF va s.) bolorok hor hissoni xa-
rakterizo etmis, imumi musiqi formasini gostormisdir [6, s.3].

A — Osas tondan kvarta yuxari si¢rayis va pillavari tonikaya qayidisdir.

B — Instrumental partiyada asas tondan kvarta yuxari sigrayis va sekvensi-
valarla tonikaya qayidisdr.

C — Kvinta masafasinda yuxari registrda baslayan va agagi registrda sekven-
siyalar vasitasila tonikaya dogru inkisaf va enmadir (\\: C:\\C1, C2).

D — Yiiksalon sekvensiyalardir.

E — D hissaya yaxin bir hissadir (E://E1, E2, E3, E4).

F — Vokal-instrumental epizod, genis melodik inkigafdur.

“Somayi-soms” zorbi-mugami rondo formasindadir. 9sasaon refren rolunu B
hissa yerina yetirir. F hisso iso kuplet rolunu oynayir. Qeyd edok ki, R.Z6hrabov
“Somayi-soms” zorbi-mugaminin musiqi formasmi va qaval (dof) partiyasinin
ritmik qurulusunu sxematik gokilds belo togdim etmisdir [6, s.121]:

Sakil 2
instr. vok. instr.
| 1 — 1
AA+BB+CCCC:+EEEEE;E«s+BB + F
instr. vok. instr. instr. vok. instr.
| I T |
BB + ' F '+ QQQBB' + F.
instr. vok. instr. instr. vok. instr.
HH H:BB + Fs + ITL L + Fa
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Bu sxemlors dair R.Z6hrabov qeyd edir: “7Tar va kamanga vokal partiyasinin
ritmini taqlid etdiyi halda, daf'isa onlarla ancaq tok xanalorda tist-iisto diistir. Dafin
partiyasindaki ciit xanalorda giivvali paylarin punktirliyi ila ticpayli ritmik harakot
amala galir. Vokal partiyada isa Azarbaycan seiriyyatinda nadir istifads olunan on
dord hecallt misralari gériiriik. Bu misralar melodiyada ti¢ grupa béliiniir: 5+4+35.
Belalikla, har bir qgrupun saciyyavi xiisusiyyati mahz tak xanalarda qiivvali paylarin
sinkopalasdirilmasinda oziinii géstorir” [6, s. 120].

Sxemlordon goriindiiyii kimi R.Z6hrabov zorbi-mugamlar1 forma vo ritmik
baximdan miioyyon sxemo artiq salmigdir. Bu sxemlordon ilhamlanaraq biitiin
zorbi-mugamlarimizin dof-qaval partiyasina dair ritmik diisturlar diistinerok
sagirdlorin rahat sokildo dofdo ifa etmosino do nail olmusuq. Masalon, “Somayi-
soms” zoarbi-mugaminin qaval-dof partiyasi R.Zéhrabov torafindon bu ciir togdim
edilmisdir:

Sakil 3

Canto %PLFJ—LFLJ—J—L(
oot A

Lakin geyd edak ki, mahz bu ritmik diisturlar1 sagirdlors toqdim etdikds be-
zon mugamlarin ifas1 zamani unudulur. Bir pedaqoq kimi sagirdlorin hafizasi {igiin
on rahat qavrama iisullarindan biri kimi (R.Z6hrabovun kitabda toqdim etdiyi)
homin ritmik hissolori horfi-diisturlarla ovoz etdik. Noticodo bir ¢ox sagirdloro
biitiin zorbi-mugamlarimiza aid diisiiniilon horfi-diisturlar1 (vurma codvali kimi)
ozborlomok daha rahat oldugu tigiin onlarda bir ne¢o dorsdon sonra (osason 2-3
dorsden sonra) qavalda diizgiin ifa bacariqlarina dair nailiyyatlor olds etdik. Belo
ki, toloba vo sagirdlor on qisa zamanda biitiin zorbi-mugamlari, mahnilar1 sifahi
sokildo rahat qavramagi bacardilar. Maraqli magam burasindadir ki, yasindan,
savadindan, qavramasindan, ritmik duyumundan asili olmayaraq bu ciir harfi
ritmik diisturlar biitiin sagird va tolobslorim {igiin rahat vo slyetondir.
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Es formulu (A) Akt gedis (B)

Cirtma (C)

“Somayi -soms” zorbi-mugaminin iimumi harfi diisturu belodir:

Instrumental hisso imumon: A+BC+BB+C
Vokal hissa imuman: AC-AA disturuna tabedir

Bu diisturun ayani sokildo Semayi-soms mugamina necs totbiq edildiyini

gostorok:

Nota kéciiran R.Zohrabov [6, s. 122],
hoarfi ritmik diisturun miiallifi A.Maharromovadir

Instrumental partiya
SOMAYI-SOMS
Sozlari Nizami Gancovinindir.
Allegro moderato
O.H- A /—} - ".__\_ /T:_ —
bigeeee o [ 2 rreite o =
L ———— | |
mf
L n MmN 0 P T
w  — - " e m— -
/ —— = = 1] ;
- I
a +bctb b atctb b a t+ ctbb atbc+ta
Ha A e - .- > ™Y P —
p ] Py P I = ] at 7@ 151 > P
b [ —= —~ | —_— = — | |
o)
L — — T
1% -
Bre oo L — b f £
a + bc+b b a+c+b b a + c+b b a +bc+a
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Burada hor bir sokkizlik horfi adla ifads edilir. Oncodon geyd edildiyi kimi,
zorbli vo ya qiivvetli hisso a, akt gedis-¢irtma be, yalniz akt gedislor bb, yalniz
cirtma ¢ kimi isaro edilmisdir. Toloboalora bu diisturlar1 azborloyorak gqavalda ifa
etmok onlar {i¢iin olduqgca olveriglidir. Qeyd edok ki, instrumental hisso biitiin
mugam boyu eyni diisturla davam edir. Lakin vokal partiyada bir godor basqga ciir
diistur 6z oksini tapir.

P
A4

Vokal partiya
poco cresc.
gus — MR S A .
J | =3 | I = I i 1
A A A A A
ﬁmmmmm
| Fan 1 | | 1 1 | I | | ﬂ 1 [ 1 | |
v
L /= [ —= /= — _
“VE* o'd!oo o'qloo o'qlao o'qlc - o'dlo‘
3] — — — — —o
al ¢ oaad al ¢ | oaa al ¢ aa al ¢ | aa al ¢ | aa
Qﬂuz IK\ I e - Ibib | I I ]
G e v e ereop | F==r=—
D) T e =
A - man be - - - dad,

5. ! - = = =
= = = 2 =
wr - - - - -
- crrC I S i S Cr
al ¢ | aa al ¢ | aga al ¢ | aa al ¢ | aa
=== E=S —— =
[ 4
a - man be - - - dad, da - di
P A A B L B R D B B B D e
(_mv I d T ! 1 1 1 d 1 T I d ! T
o)
5. ! = 3 2
Eﬁg - » JI » » » L » » JI » » » JI » »
C o N L S u S o L S i o
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“Somayi-soms” mugami ilo yanasi biitiin zorbi mugamlar da bu qaydada diis-
turlagdirilmigdir. Niimuno kimi homginin onlardan on moshuru olan “Qarabag”
sikostosinin do hom instrumental, hom do vokal partiyada neco qruplasdirildigini
gostorok:

Instrumental hissa {imumon: ABC+ABC+AC+ A- ABC+AA+AC+A

Vokal hisso imumon: AC+AA

Instrumental partiya
QARABAG SiKOSTOSI
Sozlari xalqindir.
Allegro moderato
A
o & 2@ & 5, & = e, , = s e o5
P’ AR_ VD) B Il T T 1 T 1 P 1 1 T 1 = | - I 1 T 1 = ]
Kaman?a T Il I! = I T T I I! = I T T I ]
@v 4 ] — ] =
S
4b—‘)_F—'_F—F—'_P—|_F—I_F—'_FP—'—|_F—I_F—'_P—'—'—|
Tar I I T - I T L I I{ ‘. I I I 1 ]
(Irer T : { :
fA B C A BC AC A A B C A A AC A A B C A A
Qaval
ABC AB C AC A ABC A A AC A A B C A A
B Rad P
# el - - 1 i 1 -
Dj
-
1 1 1T I 1 11 I I I
(e T T
AC A -
AC A A C BC BC AB C A A A C BC BC A A

1 ' —
(e ! : T
A C BC BC AB cC A A A C BC BC A A
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4

Vokal partiya
Oxumal D
' )4 q .f A "
p -y -~ — N i —N ]
7 I 1 I | i) T 7] LI I L] 9] W] 1
N o) l [ I r I rr r r r
El ey ke - cir, ay ba- lam, Qa-ra - bag-dan,
r s b - - N T N — —
i — e ——— . == - o e — — > o
{1 FS I 7 7 7

S ) 3] ) ) 3]

A C A A A CA A A CA A A CA A A C A A

/ Q f;u. — T E T < T - T ]
~ 1 | I = I ) I | - 1
“ e I I I 1 I
gah bu dag - dan.
e ) u o h b
p - Iur] s p=m— Y o I Yo T ol o I P=bi o—]
y i v — o b == b — * ! o b — o | TS * & ! T b ot |
™ ™ B e e —— T e — ——— p—
[y S~— S~— S~— S~— S—

A CA A A CA A A CA A A CA A A CA A

Bu ritmik formullarin sayosindo xanandoslik ixtisasina yiyslonmis sagirdlorin
bir coxu ugurlu naticalor oldo etmiglor. Tocriibalorimizin naticosi olaraq bir ¢ox
sagird vo tolabolor qavalda niimunavi ifa bacariqlart gostormayo nail olmusdular.
Eyni zamanda ritmik ifanin riyazi diistur kimi ¢or¢ivoya salinmasi sagirdlords
yaddag méhkomliyini, mugam dorslorine olan istok vo maragini, aktivliyini ar-
tirmigdir. Clinki beynin beta vo qamma dalgalar1 gaval ifaciliq sonatindo aktivlos-
dikco sagirdin miixtolif fonlors (slalxiisus riyaziyyat fonnina) dair bacariqlar1 da
inkisaf edo bilor. Yadda saxlamaq lazimdir ki, beta vo gamma dalgalar1 beynin
mohz texniki fonlore faal reaksiya vermasino xiisusaon tasir edir.

Mugamlarin dinlenilmasi va ifasi, qaval alatindos diisturlarin kdmayi ilo diiz-
giin ritmik ifa, fordi dors masqlari sagird va talabalarin estetik zovqiiniin inkisafina
da boytlik komoklik gostorir. Noticado sagirdlor nainki darslorindo, eloco do oyun
zamani, dars foaliyyeti zamani yiiksok bacariqlara yiyalonirlar.
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Mugamsiinashq UDK 781,7 Ayton MOHORROMOVA - Zarbi-mugamlarin qaval iiciin
ritmik diisturlary
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dopmynvl  pummuiecko2o0  UCHONHEHUS HeKOMOpbIX —3epOu-my2amos8 Ha 2asdie
COOMBEMCMBYOWUMU OYKEAMU.

Knrouesvle cnoea: 3epbu-myzamvl, hopmynvl, pumm, My3bIKAIbHGIU CLYX, MeMH,
MO3208ble 80/IHbL, UePA HA 2a8ajle
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RHYTHMIC FORMULAS OF ZARBI-MUGAMS FOR GAVAL

Abstract: The article talks about the importance of the rhythmic formulas created for
the correct performance of (rhythmic) zarbi-mughams, the formation of gaval playing skills
during mugham teaching. Here, the author presents his new methodological views, based on
his personal pedagogical experiences, by giving literal formulas for the rhythmic performance
of several of our zarbi-mugams on the gaval.

Keywords: Zarbi-mughams, formulas, rhythm, musical feeling, tempo, brain waves
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