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MUOLLIMIN PESO OZUNUDORK PROSESININ XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa: Fundamental sakilda, insanlarla daim pesakarcasina islayan miitoxassislar
oz isinda hor zaman vyeniliklor axtarmali, daxili diinyasimi durmadan forma-
lasdirmall, oziintidorK Vo oziinii reallasdirmaqda yeni imkanlarin axtarisina ¢ix-
mali, professional diisiincaya malik olmali va professionalligini inkisaf etdir-
moalidir. Yalniz o zaman qgarsiliql alagalarin inkisafi bas verir va professional key-
fiyyatlorin artimi ilo éziiniidork formalagir. Bu zaman pedagoq béyiik mamnunlug
hissi yasayw va ya aksina oz isindon narazi olub, daxili “maon”i ilo uygunsuzluq
duyub emosional pesmangiliq hissi kegirir. Biz pesakar pedaqoqu ilk névbada
oziiniin pesakar faaliyyatini dark edan, psixoloji-pedaqoji iinsiyyat, eyni zamanda
fordi saxsiyyat sisteminin torkib hissasi kimi gabul edirik.

Acgar sozlar: saxsiyyat, pedaqogq, oziiniidark, oziinii pesokar dayarlandirma

Comiyyatin hoyatinda bas veran doyisikliklor, sosial yenilosma, azad bazar iqti-
sadiyyatina kecid, demokratiklogsmo, inkisaf etmis diinya dovlatloring integrasiya, global-
lagsma, milli 6ziiniidork, manavi doyarlorin monimsanilmasi va s. bu kimi proseslar bir
torafdon insanin disiinco Vo davranis torzinds yenilogmoni, anonovi stereotiplorin doayis-
mosini zaruri edirsa, digor torofdon do bas veran doyisikliklorin elmi sokilda Gyro-
nilmasini vacib sart kimi qarsiya qoyur.

Saxsiyyatin formalagsmasinda an boyiik vazifo pedaqoji kollektivds miisllimin {izs-
rino diislir. Olverisli mithit yaratmagq, basqalarina komok etmok vozifosinin 6hdasindon o
miiollim galo bilor ki, 6zii foal surotdo 6ziiniidorklo moggul olur. ©ks halda, tolabalorin
inkisafinda is tocriibasindoan istifado etmadan onun foaliyysti rosmi xarakter dasiyacaq.

Oziiniidork - insanin hoyat Vo soxsiyyatinin xiisusiyyatlori haqqinda bilik
toplanmas1 prosesidir. Oziiniidork insanin otraf alomi dork etmasi vo diinya ilo slagalorin
yaradilmasi Giglin vacib sortdir. Insanin inkisafi prosesinda 6ziintidork onun miistaqil
foaliyyatinin toskili, iradi davranis, nailiyyatlori, soxsi keyfiyystlorinin inkisafi vo miiva-
fiq qiymatlondirilmasi, digar insanlarla slagslorin qurulmast tigiin asas sort olur (1).

Oziiniidork miirokkab, ¢oxmorhalali qurulusa malik olan 6ziiniianlama prosesinin
ilkin addimudir. Ilkin morhalods T.V.Arxirevanin fikrino gors, bu Saviyyads “Mon”ini,
6z miigoddoratini miiayyan etmak haqqinda fikir formalasir, lakin 6zlori haqqinda diiz-
giin anlagsmalart yoxdur” (10, s 29-38). Ikinci marhalods 6ziinii yronmak prosesi dziinii
analiz etmokls va 6ziiniianlama yolu ilo basa ¢atir. Bu zaman 6ziintidork prosesinin moz-
munu ohomiyyatli doracads miirakkablosir.

Hal-hazirda peso 0ziinii dorketmonin moazmunu va Saviyyasi haqqinda heg¢ bir
xtisusi todqiqatlar aparilmayib. Bizim fikrimizco, peso Oziiniidorkin inkisaf dina-
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mikasina, onun inkisaf soviyyasini qaldirmaq magsadilo keyfiyyat xiisusiyyatlorini 6y-
ronmok vacibdir.

Peso 6zlintidorkin motivlori miixtalif olur. On saciyyavilori asagidakilardir:

1) Peso 6ziintidarki ilk avval 6zlino maraqda, pesokar keyfiyyatlorin giiclii vo zaif
toroflorini baga diismokda, soxsiyyat kimi 6z goriis dairasini genislondirmok arzusunda
Oziini gostarir.

2) Misllimin peso Oziiniidorkina ¢okdiyi zohmotlo onun naticalori arasinda
uygunsuzliq olanda ehtiyac yaranir vo bu da peso 6ziintidork prosesini stimullasdirir.
Masoalon, miiallim ilo talobslor, onun davranisi, homkarlari, rohbarliyi ilo geyri-gona-
otboxs naticalor va ya bas veran miinaqisalarin sobobi haqqinda diisiinmoys vadar edir.

3) Peso Oziiniidork isi tinvanina basqalariin: rahbarliyin, homkarlarinin, vo bazi
hallarda iso talobalorin tonqidi ¢ixislarinin dof etmoys imkan verir. Tongido cavab
reaksiyast miixtolif ola bilor: narazilig, intigam hissi ilo miisayiat edilon tongid roadd
edilor, yaxud realliga uygun olmayan va isda yalniz ¢atismazliglar olan tangid gobul olu-
nar. Hor halda, faaliyyatds konstruktiv yanasma 6ziiniidarks va 6ziinii qiymatlondirmays
gotirib ¢ixarir.

4) Peso Oziiniidorkin stimulu kimi asagidaki motivlor istirak edir: dziiniitasdiq,
oztiniitokmillogdirmo, 6ziiniihavaslondirma. Basqga s6zls, miiollim 6ziinii dork etmoklo
soxsi inkisafini, faaliyyatini ohomiyyatli doracods yaxsilasdirir, is prosesinds daha mo-
nal1 naticalora nail olmaq tigiin ¢aligir. Bazi hallarda bu ona, basqalar tizorinds galoba
calmaga vo idaroetmodo bir professional kimi tasdiq etmok imkani verir. Bu zaman peso
Oziiniidark doarin mona kasb edir. Miisllimin pess 6ziintidorkindon danisarkan talobalords
0ziino hormatin saviyyaloarinin doyisilmasini do nozars almaq lazimdir.

Bizi maraglandiran baslica cohot 0ziinii dorketms ilo 6ziino hormotin arasinda
asililigi miiayyan etmokdur. Apardigimiz roy sorgularimin noticalorindon vo kegirilon
testlorin tohlilindan belo gonasto golo bilorik ki, 6ziiniidorkin inkisaf vo togokkiiliindo
0zlino hormatin tesiri danilmazdir. Lakin 6ziina hérmat “6ziinii qiymatlondirmanin nati-
cosi kimi ¢ixig etdiyindon oamolo golon doyisiklor oziinii dorketmonin adekvatligina
gismon tosir gostorir. Bir mithiim masaloni do vurgulamaq istordik ki, bizoziini
dorketmoays 6ziindo ayri-ayri elementlori oks etdiron, onlarin mazmun vo formasinin
doyismasine miivafiq bir sistem kimi baxiriq. Bu baximdan 6ziino hérmatin yiiksalmasi,
0ziinli tokmillogdirmanin, 6ziinii gercoklosdirmanin stumulu ola bilar.

Bu masalada ziddiyyatli mogamlar ¢oxdur. Son naticads bu proses xudbinliyin
yaranmasina gotirib ¢ixara da bilar. Yoni 6ziino hormatin geyri-adekvat yiiksolmasi 6zii-
nii dorketmonin daha da tokmillagsmasine deyil, oksina yanlis dorketmays gatirib ¢ixarir.
Oziindon raz1, basqalarin1 sevmoayan bir soxsiyyatin formalasmasi ii¢iin zomin yaranir.

Miisllimin pesa 6ziintidarkinin tanzimlonmasi onun talobalorls, is yoldaslan ilo,
rohbarlik vo nohayat, 6zii ilo davranisinda oks olunur. Buradan peso 6ziiniidorkin obyekti
kimi pesokar-psixoloji istigamat, gabiliyyat, xiisusi bilik vo bacariq, daxili faaliyyatinin
saviyyasi, foaliyyatin iislubu va s. hesab edilir. Boazan iss ola bilar ki, 6ziinii insan kimi
qavramagq pesokar kimi dork etmokdon kaskin farglonsin.

V.Q. Maralovun (3) miisllimin pesokar 6ziiniidork ilo bagl fikirlorino miiraciat
edok:

- Oz sonetinin &l¢ii, gayda vo modellorini dziiniin soxsi keyfiyyotlorinin etalonu
Kimi bilmalidir. Bu miiddatdo pesokarliq diinyagoriisiiniin osaslari qoyulur. Ogar
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miisllim otrafdakilar ilo miinasibatlorini neco quracagini bilmirss, 6ziinii dork etmokdo
cotinlik ¢okacok. Miisllimin kegmisdo aldigi biliklorina asaslanaraq onun pesokarliq
kredosu yaranir.

- Pedaqoq is yoldasglarmin xiisusiyyatlorini, pesokarligini 6z pesokarligi ilo
miiqayiso etmolidir.

- Oz professionalligini otrafdakilarin gozii ilo (tolobalorin, homkarlarin, rohbarlik)
giymatlondirmalidir.

- Oziiniin miixtalif keyfiyyatlorini deyarlondirmoyi bacarmalidir.

- Oziinii basa diismali, soxsiyyatini, pedaqoji foaliyyatini, iinsiyystini anlamalidir.

- Oziiniin xiisusiyyatlorine hom do emosional miinasibat formalasdirmalidar.

Biitiin bu proseslor vahid movgeyo inteqrasiya edir vo timumilikdo “pesokar
Soristo” adlanir. Bundan olavo, hoyata kegirilmis analiz professionalin soxsiyyati vo
foaliyyatinin an zoaif noqtalorini miioyyan etmoklo rohbarlik vo psixoloji xidmat toro-
findan zaruri dostok va yardim almaq imkani gazanr.

Miiallimin iglarken qarsilasdigi peso ¢atinliklorinin naticalori asagidaki cadvalda
(cadval 1) aydin goriiniir.

o
v

Miiollimin peso cotinliklorinin naticalori Codval 1
Miiallimin 6zl Talabalor tigiin Ali maktab Ails va yaxin
iiclin kollektivi ticiin adamlar iiciin

Belo bir sxem miallimin rastlasdigi ¢atinliklorin manfi cohatlorini shate etmaklo
yanasi, problemlarin konstruktiv tasirini do izah etmok ii¢iin faydali ola bilor. Ciinki
burada ¢atinliklorin tosir istigamatlori do aydin suratds nazars garpir. Bununla barabar,
homin ¢atinliklarin naticalorinin elmi-nazari vo praktik planda tahliline do yardim edir.

Miisllimlo sohbat va onda yaranan problemlorin diagnostikasi osasinda onlarmn
halli yollarinin miiayyan olunmasi, amillarin sorh edilmasi osasinda 6ziinii inkisaf etdir-
manin fordi proqrami hazirlanir. Niimuns #i¢lin proqramin bir fragmentini qeyd edok
(codval 2).

N.V. Kovalyovanin gostordiyi kimi, miallimlor torofindon daha six yaradilan vo
0ziinili inkisaf etdirmo progqraminin tortib olunmasi {igiin sadaladigimiz problemlor osas
ola bilar:

- 0z sosial movgeyindon naraziliq hissi, soxsi yaradiciliq potensialinin hoyata
kecirilmoasinds ¢atinliklar;

- fiziki vo psixoloji zaiflik, stresslors maruz qalma, emosional yiiklora galib galo
bilmamoak gorxusu;

- digor insanlarin fordi psixoloji voziyyatini anlamaqg gabiliyystinin olmamagi,
Oziinli vo otrafdakilari qeyri adekvat qobul etmo, 6ziinii olo almaqg gabiliyystinin
olmamag;;

- tolobalars todris materialini gatdira bilmomok, onlarda fonna vo mévzuya qarsi
maraq formalasdirmaq bacariginin olmamagi, fonlorarasi olagolorin  miisyyon
olunmasinda ¢atinliklor, giymatlondirmonin subyektivliyi vs s.
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Pedaqoqun 6ziinii inkisaf etdirmasinin proqrami

(N.V. Klyuyevaya goro)

Codval 2

Problem

Onun halli yollar: va iisullari

Manim problemin hall
olundugunu neca
anlayacagam?

Darslards va darsdan
konar todbirlords istirak
edan kollegalar va
rahbarlik
niimayandalarinin
dogurdugu qorxu va
garginlik.

1. Kollegalarla va rohbarliyin
niimayandalari ilo etibarlt
miinasibatlorin qurulmasi.

2. Soxsi pesokarligda aminlik vo
basqalarina 6z hoarokotlorinin diiz-
giinliiyiinii siibut etmok bacarigt
(kollegalar dorsds istirak edon
zaman)

3. Tanqidi pesokar va soxsi
miinasibatlords sakit gobul etmok
bacarig1

1.Tohsil miiassisasinin
tizvlari ilo istanilon mévzuda
iinsiyyeot zamani sakitliyin
hiss olunmasi.

2. Darsin analitik system
biliklari; 6z isinin mixtalif
forma vo metodlarinin stiurlu
sokildo istifadosi; todris
materialini, tolobalarin fardi
xisusiyyatlorini bilmok,
adekvat emosional reaksiya
3.Tongidin soxsiyyato deyil,
harokatlors aid oldugunu
anlamag, tongidds pozitiv
mogam tapmagq bacarigi

Belaliklo, biz 6ziinii dorketms vo 6ziinii inkisaf etdirmo proseslorindo miollimlors
dastayin vo yardimin hansi torzds gostarilocayini sorh etdik. Miiallimin 6ziinti dorketmo
Vo Ozinii inkisaf etdirmo qabiliyyasti isa biitin yas tabagolori vo biitiin tohsil
miiassisalarinds analoji bacariglarin inkisaf etdirilmasi ti¢lin zoruri sortdir.
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Hpana I/ KAPAPOBA

JokTop ¢umocodhuunrio megaroruke

Crapmmii npeniogosatens AHK

OCOBEHHOCTHU NPO®ECCUOHAJIBHOI'O CAMOCO3HAHMUSA 11E-
JATOI'A

Pe3tome: DynoamenmanvbHbiM YCI08UeM NPOPDECCUOHANLHO2O PA38UMuUs CHeyu-

anucmos, pabomarowux ¢ 1100bMu, AEIAEMCcs 0OCOHAHUE IMUMU CREYUATUCTAMU

HeoOX00UMOCMU USMEHEHUsl, NPeoOPA308aAHUS CB0E20 BHYMPEHHE20 MUpa U Nouc-

KA HOBbLIX 8O3MONICHOCMEU CAMOOCYUWECMEIEHUs 8 NPOPECCUOHATILHOM mpyoe, Mo

ecmv nogvluleHue YpoeHs NpopeccuoHanvHo2o camocosnanus. Ilpu smom ne

MONLKO NPOUCXOOUM OCO3HAHUE MeX UNU UHBIX NPOGEeCCUOHANbHO ZHAUUMBIX Kd-

yecme IUYHOCMU, HO U opmupyemcs onpeoenenHoe camoomuouwenue. Kpome

mMoeo, nedazoz UCNbIMbIEAENn YY8CMeE0 Y008-1emME80PEHHOCMU UTU HEeO080IbCMBA
CBOUM MPYOOM, IMOYUOHATILHO Nepedicusaem coomeememaue «oopasa Ay.

Mpui nonumaem npogheccuonanvroe camocosHanue nedazo2a Kak 0Co3Hauue ceos,

80-NepevIX, 8 cucmeme NPoPecCUOHAIbHOU 0esimMeIbHOCU, 80-6MOPbIX, 8 CUCTe-

Me neodazo2uiecko20-nCUxon02u4ecKo20 oOWeHs, 6-mpembvlx, 6 cucmeme coocm-

6EHHOU TUYHOCTU.

Knrwuesvie cnosa: JUYHOCNID, 1’16061202, CAMONO3HAHUA, npod)eCCLlOHaﬂbHa}l camo-
OUYEeHKa
Irada CAFAROVA
PhD on Pedagogy science
Senior Lecture of ANK
FEATURES OF THE PROFESSIONAL IDENTY OF TEACHERS
Summary: Fundamental to the professional development of specialists working
with people is the realization of these professionals need to change, transform
their inner world and find new possibilities of self-fulfillment in professional work,
then there is an increased level of professional identity. Thus not only is the reali-
zation of some of professionally significant kahonors the individual, but also
formed a certain self-attitude. In addition, the school counselor feels a sense of
satisfaction or under allowance is their work, emotionally experiencing compli-
ance "self-image".
We understand professional identity as a psychologist itself, first, in the profes-
sional activity of Second, in the pedagogical and psychological communication,
thirdly, in a system of self.

Key words: identity, teacher, professional competence, independence, self-
assesment

Raycilar: sonatsiinasliq lizra folsofo doktoru, professor Akif Quliyev
filologiya tizrs folsafs doktoru, dosent Firudin Qurbansoy
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