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BILINQVIiZMIN MUSIQIYO TOSIRI

Xiilasa: Bir zamanlar yalniz forziyya olaraq irali siiriilon masalalari texnologiya
inkisaf etdikco daha darindon arasdirmaq miimkiin olur. Bu magalada iki dildo
danisan insanlarin beyin strukturunda bas veran dayisikliklordan bahs olunur. Bi-
linqist insanlarin miixtalif sahalorda, habelo musiqida daha iistiin bacariglar nii-
mayis etdirmalori genis miizakira olunur. Miiasir tacriibalar insan beyninin giic-
landirilmis sas emali xtisusiyyatlarini va bagsqa iistiinliiklorini ortaya ¢ixarir.

Agar sézlar: bilinqvizm, monolinqvizm, beyin Vo musiqgi, esitmo hassasligi, sas
emall, boz madds sixligi, sas segiciliyi, kod aktivlasdirma

Dilgiliyin dorindon 6yranilmasi prosesi boazi ciddi, amma bazon ossassiz id-
dialar1 hayata gotirdi. Texnoloji inqilab basqa sahalords oldugu kimi dilgilikda do
yeni bir dovriin gapisint agmisdi. Uzun illor davam edon todgigatlardan sonra
Amerikali alim Karl Kim 1997-ci ildo maqnit rezonans analizinin kdmayi ilo sii-
sanlardan daha farqli beyin qurulusuna malikdirlor” [16, s. 3]. Bu kosf hom
tibb, ham dilgilik, hom do digor sahalords xiisusi maraqla qarsiland1 vo daha do-
rindon dyranilmays baglandi. Daha sonra beyinds bas veran bu tip ¢evrilmalorin
gormo-esitmo yaddasi ilo yanasi digor istiinliiklorinin oldugu da siibut olundu.
“Ikinci dil yaddasin giiclanmasinda rol oynaya bilar” [8, s. 13]. Eyni tacriibalor
daha sonra musiqigilordo do aragdirilmaga baslandi. Bela ki, musigi dinloyan za-
man artiq saslorin miidaxilesinin qarsisini almaga calisan beyin, miioyyon oxsar
dayisikliklora maruz gala bilormis. “Musigi ilo masgul olmagq ikinci dil 6yranmak
Kimi oxsar tasirlor gostara bilor” [25, s. 8]. Forqli miihitlordoa beynimizin yeni
sortlora adaptasiya olunmaga ¢alismasi va bu istigamotds miioyyan doyisikliklora
moruz qalmasi, qisaca strukturun yenidon qurulmasi v ya “beynin tacriiba asash
plastikliyi” adlandirila bilor [17, s. 23]. Bundan slave, bilingvistlori 6yranmok
ticiin tocriibalor 0 godar irimiqyaslh olmusdu Ki, trilingvistlor ( tigdillilar) hagqin-
da aragdirma demok olar ki, aparilmamigdi. Buna baxmayaraq trilinqvistlorin do
eyni formada iistiin gostoricilorinin olmasina iman var. “Bilingvistlor kimi tri-
linqvistlar da oxsar dayisikliklor gostarirlar” [26, s. 13].
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Bilingvistlarin diggsti comlomokds va bir masalodan ikinci masaloys diggoti
yonlondirmakds daha siiratli olmalarmi shamiyyatli hesab eds bilorik. “Diggatin
camlanmoasi bilingvistlor dizarinda Gyranilmisdir” [23, s. 23; 7]. Bu effektivlik bas-
ga saholards do, homginin musiqids ds 6ziinii gostarir [3; 9, S. 7]. Yasin artmast ilo
alagoali miiayyan diggst yayinmalart mévcuddur. Bilingvistlords diggst yayimasi
da forqli sokilds reallasir. Yash insanlarla aparilan tadqiqat islori ham diggstin da-
ha giiclii olmasini, hom ds yaslasdigca miiayyan Xxastaliklorin bas qaldirma ehtima-
linin nisbaton asag1 gostaricilorini askara ¢ixarmisdir [20, 13, s. 240].

Ikidilli insanlarda xiisusan kigik yaslarindan miisahida olunan xiisusiyyati
askar etmis basqa bir elmi noatico do var. Bilingvistlor tokco danisilan sézlarlo ya-
nasi paralel olaraq basqa saslori do emal etmayi bacarir. Bels ki, bilingvist insan-
larda beynin gondordiyi signallarin noticasinds forgli sasloro qarsi reaksiya daha
giiclidiir. Xisusilo, ikidilli insanlarin esitma zamani saslori emal edarkan beyin-
lorindo geyds alinan tezliklordo giiclondirilmis kodlagsma miisahide olunur.
“Giiclondirilma yoluyla diqgati tonzimloma zamani, ikidilli insanlarda saslorin
emalr daha samarali yolla bas tutur” [16, s. 1].

Aparilan tacriibalar naticasi bir daha siibut edir ki, usaqlara erkon yaslarin-
dan ikinci dili 6yratmoklo onlarin xarici dillora uygunlagsmasina komok etmok
miimkiindiir. Yeni aragsdirmalara gors, korpolorin dogumdan sonraki ilk ilindo
¢ox dil oyratmoklo musiqi hassasligini artirmaq miimkiindiir. Bu iddian1 anlamaq
tiglin, tokdilli va ikidilli kdrpalorin musigi sahosine olan hassasligini sinaqdan ke-
ciriblor. Naticalora géra musiqi saslonan zaman ikidilli miithitdo boyiiyan korpe-
lor tokdilli olanlarla miiqayisads skripka sasini daha rahat ayird eds bilib [19,5.9].
Bu naticalar ikidilli korpalorin yiiksok akustik hassasligini niimayis edir. Yani
korpalar bir nega dil 6yrandikdan sonra sasin danisiq vo ya musigidon gaynag-
lanmasindan asili olmayaraq kigik sas forglorini daha yaxsi1 askar eda bilorlar.

Bir usaq iki forqli dil 6yrandikds onun beyin strukturu avtomatik olaraq
akustikan1 daha yaxs1 anlamaga imkan verir. Ust-iisto diison saslorin daha miirok-
kab bir sistemi ilo garsilasdigda onlarda ¢atinlik yaranmir. Homin usaqlar iki dil
arasindaki inca forqi askar etmok va ayirmaq tocriibalorindan faydalana vs bu ga-
biliyysti musiqgi sasi kimi emal eda bilorlor. Azyaslilar eyni zamanda birdilli
olanlara nisbaton akustik detallara daha ¢ox diqqat yetirirlor, ¢linki dillor arasin-
da daimi kegid etmok tocriibasi beyin {igiin vaxtasirt idman kimidir. “Bir dildon
basqasina ke¢id etmok beynin gimnastikast adlandirila bilor” [18, s. 12].

Saslorin emali ilo baglh slave olaraq gostormak olar ki, Cin dilindoki Kimi
forgli tonlarda danismagq, forqli intonasiyalarin genis istifadasi sababindan beynin
musiqi qavrayisini asanlasdirir. “Mévcud arasdirmalar ham bu tip intonasiyala-
rin, ham da ikidilli tacriibanin oxsar tasir gostara bilacayini tasdiq edir” [6, s. 9].

Bilingvistlarlo paralel olaraq musiqigilorlo geyri-musiqigileri miiqayise et-
moklo forgli naticalor alds etmok miimkiindiir. Yaddasla bagli novbati tocriibado
dord grup insanlar simnaqdan kegiriliblor. Musiqi¢i olan bir-iki dillilar vo geyri-
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musiqigi bir-iki dillilar izarindo miiayyan bir matni oxumag, tahlil etmok vo yad-
da saxlamaq bacariglarini askar edon arasdirma aparilmigdir. Sinaq {igiin igarisin-
do forqli isaralar, sdzlor vo ciimlalor olan matn toqdim olunur. Istirak¢ilar miioy-
yan vaxt arzinds matni oxuyur daha sonra iss matndokilori yadda saxlayib sos-
londirirlar. Naticalords yadda galan isara va sozlorin orta say1 qeyd olunur (Cad-
val 1), yani daha giiclii yaddas nisbaton yuxari gqiymatlonir. Yaddas mosalosinda
musiqicilorin daha istiin olduqlart balli olur.

Cadval 1. Istirak edon qruplara asasan is yaddasi tacriibalarinin naticalari [8, s. 8]

Isaralor Sozlor Movzu
Musigici I\/I_o_nolipqvist 8.74 39.6 52.7
Bilingvist 8.11 37.4 37.0
Qeyri-musigici I\/I_o_nolipqvist 7.72 24.8 26.9
Bilingvist 7.15 22.3 45.6

Codvals asason musiqigilor matni yoxladigdan sonra musiqigi olmayanlar-
dan daha ¢ox niians1 diizgiin xatirlayirdilar. Maraqlist isa odur ki, bu testds bi-
lingvist musiqigilorlo yanast monolingvist musiqigilor do geyri-musiqigilordon
daha giiclii yaddas niimayis etdiriblor. Xiisusilo vurgulamaq lazimdir ki, bu aras-
dirmalar miiasir zamanda ¢ox aktualdir.

Usaqlarla aparilan tocriibo gostorib ki, ikidilli usaqlar birdilli usaqlardan
forgli olaraq sifahi olmayan, masalon ifads etms, dinlomo, tasvir etmoa kimi tapsi-
riglarda daha diqqgatlidirlor. Bels ki, onlarin beyinlarinda problemi hall etdiyini
stibut edon impulslar daha erkon goriinmays baslayir. Yaslh insanlarda iso yas
dovriindon asili olaraq diqget yaymmasi ikidilli qruplara nisbaton daha aramla
bas verir. Bu da bilinqvizmin yaslandiqca peyda olan diqqot zaifliyindon qoruya
bilocoyini gostorir. “Nisbaton yash bilingvistlorda diqQatin yayinmasi daha farqli
naticalor vermigdir” [4, s. 246].

Beyinda bas veranlar: Bas beyindo zamanla amalo galon doayisikliklarin
mexanizmi necadir? Bilinqvizm uzun miiddat iki dilo digget yetirmoklo adoton
dil ticiin istifads edilmoyan beyin bolgalorini avtomatik olaraq aktivlesdirir. Ak-
tivlogsmis bolgalar tokca danisiq tacriibasinds deyil, bir ¢ox basqa masalalords da
Oziinli gostormosi tibbi osaslarla todqiq edilmisdir [4, s. 241]. Kigik yaslardan
baslayaraq iki dillilik insan beyninin kortikal bélgalorinin (beyinin arxa sol bol-
goalari) inkisafina miioyyan tosir gostorir [25, S. 4]. Bu, beyindaki funksional plas-
tik (bir istigamatli) doyisikliklorin vasitogiliyi ilo bas tutur. Alimlorin aragdirma-
sia gora ikinci dil dyronmakls insan beynindaki “sol alt parietal korteks -do
yerloson vo “Boz Madds” adlanan hissonin sixligini artir. Voksel asasli morfo-
metriya (VBM) kimi taninan texnikadan istifado edorok (Sokil 1. a) ingilis va
italyan dili bilingvistlorinin beyin struktur plastikliyi arasdirilib [15, s. 1]. Burada
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beyin qurulusunun miixtalif rakurslardan ii¢ formada; sagital, koronal vo eksenel
gOriiniisii ¢okilarak tadqiq olunub. Sakil 1. (b, ¢) -do bolgadaki struktur dayisikli-
yinin olmasi qazanilan bacariq va tocriibs yasi ilo do slageli oldugunu siibut edir.

0 05 1 15 2 25 3 35 4
ikinci dilin bilik saviyyasi

Boz materiyanin sixhg

0 5 10 15 20 25 30 35
Ikinci dilin 6yranilma yasi

Sakil 1. Bilingvistlarin beyin nahiyasinda struktur dayisikliklori; a) beynin sagital,
koronal va eksenel goriiniisii (bilingvistlordo boz madds sixligt artmisdir). b) Parietal
bélgadaki boz maddanin ikinci dilin bilik saviyyasina uygun olaraq dayison sixligi,
¢) yaslanma ila bagh zaifloma zamani boz madda sixliginin azalmasi [15].
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Sakil 1-da parietal bolgada bas tutan doyisikliklara asasen demok olar ki, bi-
linqvistlor tokdilli insanlara nisbaton daha az soy gostormoklo yiiksok akademik
standartlara ¢atma potensialina malikdirlor. Bunu dagiglosdirmok moagsadils ingilis
dilinds biliklorini giymatlondirmok {igiin ingilis dilindo “Controlled Productive
Ability Test-doan istifads olunub. Bilingvist va monolingvistlorin arasinda boz va
ag maddonin sixligindaki forqi yoxlamagq {i¢iin ikinci bir dilo az vo ya he¢ moruz
galmayan 25 birdilli, 5 yasina qadarki dovrds ikinci bir Avropa dilini dyronmis vo
0 vaxtdan bari miitomadi olaraq bu dili totbig edan 25 ikidilli vo 10-15 yas arasin-
da ikinci bir Avropa dilini dyranmis vo on azi 5 il miitomadi olaraq bu dildo dani-
san 33 ikidilli calb edilmisdir. Birinci qrupu qisa olaraq “erkon bilingvistlor”, ikin-
Ci grupu isa “ndvbati bilingvistlor” adlandiraq. Bu testds istirak edon biitiin koniil-
lilor yas1 vo tahsil saviyyasi bir-birino yaxim olan ingilisdilli insanlardir. Voksel
asasli morfometriyanin ¢okdiyi sokillor ikidilli insanlarda asag: parietal korteksdo
boz maddonin sixliginin birdillilora nisbaton daha yiiksok oldugunu gostormisdir
(Sakil 1a). Asagi parietal korteksdo boz maddonin sixliginin artmast hom dili er-
kan, hom ds nisbaton gec moanimsayan ikidilli insanlarda miisahids edilss do slava
dil 6yranmayin tasiri erkan ikidillilor arasinda daha boyiik notico niimayis etdir-
misdir. “Aparilmis tadqiqat beyinda bas tutan dayisikliyi siibuta yetirmigdir” [15].

Son zamanlar musigi dinlomo barads nozariyyslar dilin anlasilmasi ilo para-
lel aragdirilir. Bir melodiya saslondirildikds ilkin notlara uygun galon digar melo-
diyalarin aktivlesmasi barads fikirlor saslonir. Bu bir név oxsar saslonan sozlorin
yaddasda aktivlasmasina bonzoyir. Buna géra do musigi dinloyan zaman, frontal
icra saholari yanlis saslori xaric etmok ehtiyacini dogurur. Bu xaricetmo prosesi in-
san beyninin dinlomo zaman saslori giiclondirilmis rejimdo emal etmo bacarigi he-
sab olunur. “Musiqini dinloma zamani lazim olmayan notlarin miidaxilasinin gar-
sisimi alan mexanizm, beynin miiadyyan transformasiyasini tomin edir” [25, s. 10].
Sinir sisteminin hissiyyat reaksiyasi insanin moruz qaldigi tocriibalorlo todricon
formalasir. Yasadigimiz hayat tocriibasi ilo birmanali bagli olan bu doyisikliklora
“beynin tacriibadon asili plastikliyi” do demok miimkiindiir [17, s. 24].

Birdillilora nisbaton ikidilli insanlar saslorin tezliyinin subkortikal tomsilini
tomin edorok davamli saslori diggst morkazinds saxlamagi daha yaxsi bacarir.
Bunu arasdirmaq moagsadilo miiayyan saslor verilon zaman insan beynindon go-
lon impulslar geydos alinmisdir. Tocriibada sasin doyison vo sabit tezliklorinds
(Sakil 2.) insan beyninin gondardiyi signallar (Elektrik potensiali pV) dlgiilmiis-
diir. Kigik grafikdoki sasli vo sassiz rejimlorda birdillilarin amplitudunda azalma
var. Bunun oksins olaraq, bilingvistlor iki rejim arasinda praktiki olaraq heg bir
dayisiklik gostormir. Homginin, diqqgat gabiliyysti do sokildoki amplitudun giicii
ilo alagalondirilo bilor. Qurgu sasi verdikda birdilli insanlardan golon amplitud
azalir, lakin sassizlikds azalma miisahids olunmur.
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Sakil 2. Bilingvistlorin (qirmizi) va monolingvistlorin (gara) beyin impulsiarmin
saslandirilon nitqo subkortikal reaksiyasi. (a) Ikidilli insanlarin beyni, birdillilarinkina
nisbaton daha ciddi esitma reaksiyasi gostorir. (b) Qurgunun sabit zaman araliginda, la-
kin fargli tezliklorda verdiyi saslora beynin gastordiyi signallar. b) daxilindaki kicik gra-
fikda iki dilli va tok dilli insanlarin beyninin sassizlik va sasli rejimlarda verdiklori reak-
Siya gostorilir. Ulduz isaralori qrafikdaki nogtanin ahamiyyat daracasini gostarir [26].

Sinir sisteminin 0yranma tocriibasinin naticasi basqa davranis ndviine do
giiclii tosir gostara bilor. Masalon, iki qrup insan {izorinds aparilmis eksperiment
noticasindo molum olmusdur ki, birinci qrup insanlarda rogs etmok qabiliyyati
yaxsilasirsa ikinci qrupdaki tacriibasiz oyungulara nisbaton onlarin beyninds korti-
kal bolgasindo miioyyan struktur inkisafi kimi goriinan miioyyon forq askara ¢ixir.
Bilingvist insanlarda da beynin dilin istifadasi va icra nozarati ilo mosgul olan kor-
tikal bolgalorinds eyni funksional doyisikliklor vardir. Lakin ehtimal olunur ki,
bilingvistlorin bu xiisusiyyati uzun miiddat iki dilds tinsiyyat qurmaq naticasinds
yaranmus struktur va funksional doyisikliklordir. Yoni, “Iki dilin paralel olaraq ey-
ni saviyyada istifadasi uzun miiddat arzinda miihiim tasirlora malikdir” [1, s. 9].
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rakeilari, masalon kand va sohar orazilorinds yasayan istirakgilar1 ayri-ayriliqda
aragdiraraq olavo bir todqiqat aparmisdir vo “zokdilli va ikidilli istirak¢ilar ara-
sinda boyiik bir forq ortaya qoyulmusdur” [20, s. 4]. Yas faktorunu nazars alsaq
hor yasda ikidilli olanlar bir dilli olanlara nisbaton daha yaxs1 dinloma va ifads
etmo, diggoti daha yaxsit comlomoak tocriibasi niimayis etdirir. Bu ondan irali golir
ki, avtomatik olarag beyinds daha tosirli bir mexanizm yaranir. “Bu mexanizm
daha yaxst idrak performansi gostormak iictin xiisusi beyin sabokalarini yenidan
Va daha siirath taskilatlandwrir” [4, s. 7).

Onu da geyd etmok vacibdir ki, ikidilli insanlar bazi hallarda oks tosir ef-
fekti do gostara bilorlar. Masalan, eyni climlods miixtalif dillari qarisdira bilarlar,
bu fenomen kod qarismasi adlanir. Iki kodu farglondirmok iigiin kifayat godar ge-
nis sokilda talob olunan diggeat gabiliyyati yalniz bu prosedurlar: deyil, ham da
onlarin stiurlu emalini daha olgatan edon avtomatlasdirilmani da ohato edir. “Dil-
lorin garigmast hallart daha ¢ox orta yaslarinda ikinci dili manimsamis insanlar-
da miisahids oluna bilor” [11, s. 48].

Yetkin bilingvistlor tizorinds aparilan kod qarisdirma todqigati gostorib ki,
dil garigmasinin garsin1 daimi almaga calisan ikidilli insanlar tinsiyyot zamani
gaydalarla idars olunan iinsiyyat qurmaga ¢alisir. Bu dil davranigina kod aktiv-
losmosi deyilir. “Umumilikda, iki dilin garismas: biitiin tadgigatcilar tarafindan
labiid hal kimi qobul edilmigdir” [12, s. 14]. Onu da slavs etmok lazimdir ki, hor
hansi bir dilda birdilli va ikidilli usaqlarin bacariglar1 arasindaki farqin 6l¢iis,
usagin dil tocriibasindon asilidir [14, s. 21].

Aragdirmalardan ¢ixan naticalora gors tstiinliiyiin (masalon, oxuma va ya
ronglari doyison zaman bilingvistlorin daha siiratli va effektiv olmalari, dinlomo
zamani saslori daha yiiksok hassasliqla duymalari vo s.) iki dilds iinsiyyst da-
vamliligindan asililigini bir daha gostordi. Bagqa bir tocriibado do Kliplordo gos-
torilon davamli harokat zamani bilinqvistlorin daha siiratli sokilds alternativler vo
hodof gostormalari geydo alinmisdir [2, s. 3].

Haqqinda damsdigimiz dil bacarigr yalniz danisiq vo saslorin verilmasi 6l¢i-
stino aid idi. Anlama gabiliyyatina goldikds iso gox vaxt ikidilli miihitdon olan usaq-
larin esitmadiklori dillardan birini saslondirdikds onlar bu dili bilmasalor do anlama
gabiliyyatini daha yaxs1 niimayis edirlor. Yoni ki, bilinqvist usaqlar heg vaxt esitma-
diklori bir dili ilk dafs esitdikds bels bu dilds saslonan sozlars diqgstle qulaq asir vo
onlarm beyinlari bu sdzlori vo saslari emal etmoys calisir. “Ikidilli insanlarda inkisaf
prosesini daha yaxsi basa diismok iigiin hom anlayisin, hom do danisigin inkisafina
tosir edon faktorlarin aragdirilmasi vacib hesab olunur” [22, S. 14].

Belolikla ¢oxdilli insanlar birdillilorlo miiqayisods strategiyalarin doyisdiril-
masinda tistiin dayaniqliq gostariblar ki, bu da dil vo slagsli aspektlari tonzimloyan
anlayis va qaydalar idara etmak tigiin bilingvistlarin yiiksak sixliglt boz madds ila
daha yaxs1 tochiz olunduqglarint gostorir. Bilingvistlorin bir dildon digarine kegmo

o1



“Konservatoriya” jurnali 2021 Ne4 (53)

o
4

gabiliyyati onlarin iimumi masalalords xiisusi kegid mexanizmini aktivlssdirir, an
vacibi iso az miqdarda soy gostarmoklo prosess adaptasiyasini siiratlondirir.

Bas veron doyisikliyi daha dorindon anlamagq {igiin novbati bir eksperiment-
do 80 ispan-ingilis bilingvistlori vo 80 monolingvistlori aragdirilib. Tacriibs miix-
tolif rong vo fiqurlarin dayisdirilmasi ilo aparilmis vo har iki qrupun istiraki qiy-
diizolis etmo vaxtinin daha qisa, daha siiratli vo daha gonastli oldugu miisyyon
edilmisdir. Tacriiba naticalari bilingvistlorin bir dildon basqa dils kegid samara-
sindo parietal bolgadaki forglo olagesini esaslandirir. Ikinci dilo davamli olaraq
kecid etmo bilingvistlords bir név vordis halina ¢evrilir vo basqa sahalords do
oziinii biiruzo vermoys baslayir. “Iki dilli insann is tapsirigim yerina yetirarkon
daha siiratli vo miivaffaqiyyatli olmasi tocriiba ila asaslandriimisdr” [7, s. 14].

Ikidillilik vo ¢oxdillilik ham soxsi hoyatda, ham do comiyyotdo miixtolif
sahalordo daha samorali olmaga ¢oxlu imkanlar vad verir. Maliyya xidmatlari,
oczagiliq, kimya, avtomobil, IT, insanlarla tomas (sosial) xidmotlori da daxil ol-
magla, hamg¢inin globallasan sektorlar da, ticarat vo gatdirilma ti¢iin foaliyyat
gostarmok ticiin dil biliklarindon gox asilidir. Coxdilliliyin faydalar1 ham fardlar,
hom do bu dillari tatbiq edon comiyyatlor tiglin miixtalif hoyat sahslorini slgatan
edir [7, s. 16]. Boz maddanin artan sixliga meylli olmasi genetik do vo yaxud da
hor hans1 avvalki tacriibanin naticasi kimi askar ola bilar. Erkan ikidilli insanlar
isa, ehtimal ki, ikinci bir dili genetik meyl naticasinda deyil, sosial tacriiba ilo al-
do edirlor. “Arasdirmalar insan beyninin qurulusunun ikinci dili 6yranmo ilo pa-
ralel dayisdiyini gostorir” [1, s. 8].

Bagqa bir aragdirmada bir grup tadgigatg1 eyni sasi dinlayan bilingvist va mo-
nolinqvist fardlorda beyin foaliyystini vo dayisikliklori miisahido etmays baglad.
Beyin funksiyasini izlomok {i¢lin skanerlordon istifado edorok musigi saslonon
zaman beyindon golon signallari qeyd etdilor. Todgigatgilar olds olunmus signallara
asasan iki dildo danisan usaglarin va yeniyetmolorin tokdilli olanlarla miiqayisada
daha dorin kodlagdirildigini gordiilor. Noticado molum oldu ki, bilingvistlorin
beyinlori saslonan musiqinin altinda gizlonmis forgli tezliklori daha aydin ayird edir.

Darin kodlagdirma qabiliyyati beynin audio malumati emal etmokdo daha
somorali olmasina komoak edir. Bilingvist insanlar musiqi sahasinds inkisaf etdik-
co onlarin beyinlari saslori ayirmaqda daha da dorin kodlasdirma hoyata kegirir
Ki, bu da saslonan musiginin an xirda detallarinin bels diggotds saxlamaga gatirib
¢ixara bilor. Miimkiin olan on sads dilds desak, kigik yaslardan bilinqvist olan in-
sanlar monolingvistlordan vo yuxari yaslarda ikinci dilo tam yiyslonmis insanlar-
dan daha yaxs1 dinlayicilordir. ©lbatts ki, agar bu insanlar boz maddonin sixligi-
na tasir edacok basqga sahalords tocriibs almayiblarsa, yaxud da, kicik yaslarindan
musiqi ilo masgul olaraq strukturun yenidon qurulmasina ekoloji zomin yaratma-
yiblarsa, an son halda iss, genetik asaslarla boz maddonin yiiksok sixligina sahib
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deyillarsa, bu saxslar bilingvistlorlo miigayisads nisbaton asagi dinloma vo musi-
gi hassasligina malik ola bilarlor.

Bu o0 godar shamiyyatli saslonmays bilor, amma saslori tez vo samarali so-
Kildo gobul etmok son doraco faydali bir bacariqdir. Masalon, basqalar1 eyni
otagda olarkean telefonla danismaga ¢alismisinizsa, eyni zamanda ¢ox sasi izle-
moayin na godar ¢atin ola bilocayinin sahidi olmusunuz. Xiisusilo, danisma vo ya
dinloma bacariglarindan istifado edarkon giiclii audio kodlasdirma gabiliyyatina
malik bilingvistlar 6zlarini daha rahat hiss edacok. Cox boyiik ehtimalla onlarin
musiqi zévqlari do miioyyan goadar farqgli olacaqdir. Aydin masaladir ki, segicilik,
musiqini mithakimo etma gabiliyyati artdiqca se¢ilmis aSarlorin say1 azalacaqdir.
Bu sababdan nofis sokildo ¢alinan vo ya oxunan bir ifan1 bilinqvistlorin x{isusi
anlayisla dinlomo bacarir.

Yeni aragdirmalara gors, forqli dillori 6yranan korpalords dogumdan sonraki
ilk ildo bu yolla musigi hassasligini giiclondirmok miimkiindiir. Musiqiys hossasli-
gin tabiston olub olmadigini anlamagq tigiin, tokdilli va ikidilli korpalorin miiqayisa
edoan tacriibalora diggat verak. Noaticado ikidilli miihitds boyiiyan korpalarin, violin
sasini tokdilli homkarlarindan daha yaxs1 ayird eds bildiyini gostordi [19]. Bu iki-
dilli korpalorin yiiksok akustik hossasliga malik oldugunu gostarir. Yoni korpalor
coxdilli tacriibalorindan sonra dildon va ya musigidon gaynaglanmasindan asili ol-
mayaraq saslorin arasindaki farqi daha yaxsi agkar eds bilarlor [6].

Bir usaq iki forqli dil 6yrondikds, onlarin beyin strukturu avtomatik olaraq
akustikani1 daha yaxsi anlamaga imkan veran, {ist-listo diison saslorlo daha miirok-
kob bir sistem meydana gotirir. Bu usagqlar iki dil arasindaki inca forglori agkar et-
mok va ayirmaq tacriibalorindan faydalana va bu gabiliyyati musigi kimi tatbiq eds
bilorlor. Azyaslilar birdilli olanlara nisboton giris akustik detallara daha ¢ox digqqat
yetirirlor, ¢linki “dillor arasinda daimi kegid etmak tocriibasi beyin ti¢iin vaxtasiri
hazirliq kimidir” [18]. Bilinqvist beyin bir dilin sondiriilmasi vo aktivlogdirilmasi
prosesi tizorinds daim isloyir. Bir ¢ox alim bu miirokkab prosesi nazaro alaraq iki-
dilli insanlarin yaxs1 idrak gabiliyyatlorino do malik olduglarm: iddia edirlor. “Bu
tocriiba omiirliik idrak faydasi yaradwr va ikidilli insanlart forgli masalalorda daha
adaptiv, miicarrad Vo yaradici diigiinmaya vadar edir” [20]. Dil vo musigiys olan
yiiksok akustik hossasligla yanasi, bilinqvist usaqlarin tstiinliiklori:

— Yeni molumati tapmagq, miiayyonlosdirmok vo askar etmok bacarigi;

— Ilkin morhoalodoki sortlori saxlamagla yeni qaydalara, hodoflors kegmok
bacarigi;

— Forqli bir dildoki soslori esitdikdo beyin plastiklik doracasi ilo olagsli
olan yiiksok sinir hassasligi;

— Fargli dillari esitdikdo ayirdetma Vo ya segicilik gabiliyyati;

— Danisarkon eyni anda iki nitq qurulugunu formalasdirmaq bacarig;

— Daniganlarin genis mona diapazonlu tofsiri;

— Dilda vizual isaralara iistiin hassasligin olmast,
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— Sosial tlinsiyyoatdo daha emosional, anlayisl vo idars olunan davranis ba-
cariqlari;

— Dillor arasinda slagelondirilmis yaddas tutumu vo daha artiq molumatin
konteksts bagl yadda saxlanilmas.

Istor yeni bir dil 8yranmok, istorss do usagmiz1 ikidilli olaraq bdyiitmoklo
usaqlarin qavrayisini, idrakini, tadrisini vo “beyin qurulusunu dayiga bilar” [15].
Giindoalik hayat bizdon siiurlu ziddiyyatlori informasiyani1 moanbasindon yayindir-
magla izlomoayimizi talob edir. Anterior Singulat Korteks (ACC), asasan tibb el-
minda termin olarag insan beynins siiurlu nozarat zamani vasitagilik edan sinir
sisteminin shamiyyatli bir komponentini vo ziddiyystli malumatlarin izlonilmasi
prosesini ifads edir. Masalan, cari istifadods olan dillordon birincisi ilo danisan
soxs sOhbato baslayanda siiurlu sokildo qarsi torafin bilmadiyi dildan bildiyi dils
kego bilir. “Tadqigatlar bilingvistlorin ACC, prefrontal korteks va kaudat niivala-
ri do daxil olmagla, basqa idrak nazarati bolgalarindan da istifada etdiyini gosto-
rir” [9]. Belo ¢ixir ki, bir ¢ox cahatdon iki dildo danismagin asl hiylasi bu dillari
konar miidaxilasini idara etmokdo, yani diggstdo saxlamagdan ibaratdir. Bir kim-
saya avval “Olvida”, sonra “Guten tag” demak vo ya “Kravat” avazins “Qalstuk”
istomayi bacarmaq beyinds kod aktivlosdirmeni igo salmaga ehtiyac yaradir.

Iki dildo danisan insanlar, icraedici funksiyalarin iimumi 6lgiiloring goro
monolinqvistlori iistaloyirlor. ki dilde bdyiiyan gonclor, hans dilde hansi soxslo
Vo hansi soraitds istifado edocayini anlamagq {igiin sosial isaralora do digget yetir-
malidirlor. Naticads, alimlor belo gonasto goliblor ki, “3 yasindan bilingvist
usaglar, asas sosial vo emosional bacariglar talab edan zehni nazariyya testlarin-
da distiin bir performans niimayis etdirirlor” [21, 24]. ABS-mn Portland, Oregon
ayalotindoki dovlat moktablorinds sagirdlorin toxminan 10 faizi, ingilis dili ilo
yanasi, ispan, yapon va ya mandarin dillarinds tohsil veran ikidilli siniflara tayin
olunurlar. Orta moktabi bitirdiklori miiddotds bu bilinqvist sagirdlorin homyasid-
larindan {istiin olduglar1 tosbit edildi. Iki dil 6yronmoklo sagirdlor dilin {imumi-
likda neca isladiyindon daha artiq xobardar olurlar [5].

Umumlosdurarok demok olar ki, tocriibalor osasinda bilinqvist insanlarda
miioyyan doyisikliklorin olmasi agkar edilib. Bu forq ve istiinliiklor kigik yaslarin-
dan da miisahido oluna bilir. Aparilan miilahizalors asaslanaraq demok miimkiin-
diir ki, bilinqvist usaq vo Yyeniyetmolords saslori daha yaxsi tanima qabiliyyati
formalasmisdir. Bu kateqoriyadan olan insanlar musiqi saslorine qarsi selektiv vo
stiurlu reaksiya vermok iqtidarindadirlar va tst-listo diison bir ¢ox sasi (masalan,
arxa planda cazibodar bir mahni galinarkon séhbat aparmaq kimi) boyiik soy gos-
tormadon anlaya bilirlor. Bu ndqteyi-nazardan beyin strukturunu bu istiqgamotda
inkisaf etdirmis insanlarin sasloro va xiisusilo do miirokkab torkibli musigiys (bir
nega forgli alotin ansambl ifas1) xiisusi hassasliq gostormolori anlasilandir. Son
niimuna Kimi iki forgli musiginin eyni zamanda soslondirilmoasini do gostormak
olar va galacakds bunun daha da darindon arasdirilmasi calbedici goriiniir.
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Camupa UMAHOBA
Ilenaror AHK

BJIMAHUE BUJIMHI'BU3MA B MY3bIKE

Peztome: HeKOWlOpble 80Nnpochwl, ebldeuza}owuec;z paHee Kak cunomesd, CnmaHoe-

AMca npeomMemomM U3yyeHus 8 pe3yibmame MexHON02U4ecKo2o npozpecca. B npeo-
CMABNEeHHOU cmamve UCCIe0Vemcst GuUsAHUe USMEHEHULl @ CINPYKMYpe M032d 08Ys3blu-
HbIX J00el HA Tyyuiie NOKA3amenu 8 pasuvlx cgepax, 6 mom uucne 8 mysvike. Cospe-
MeHHble MeMO00NI02UU BbIABNAIOM B03MONCHOCMIU YENI08EYECKO20 MO324 NO YIYHUEHHOU
0bpabomxe 36yKa u Opyeue npeumMyujecmead 4ei08euecko20 Mo3ad.
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THE EFFECTS OF BILINGUALISM ON MUSIC

Summary: As technology advances, it becomes possible to explore issues that
were once only hypotheses. Thus, this paper discusses how changes in the brain
structure of bilingual people affect their ability to excel in various fields, including
music. Modern experiments reveal the enhanced sound processing properties and other
advantages of the human brain.
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sound processing, gray matter density, sound selectivity, code switching
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